
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

« Beaucoup me connaissent déjà, mais je profite de ce document pour me présenter 
plus clairement en tant que militant engagé. 

Entré chez TOTAL en 1999, j’ai débuté au service informatique, où j’ai contribué à 
moderniser les systèmes. En 2006, comme beaucoup, j’ai été reclassé suite à la sous-
traitance de notre service. Ce moment, brutal et injuste, a été un déclic : j’ai alors 
décidé de me syndiquer chez Force Ouvrière. 

FO m’a apporté des réponses, un soutien, et surtout une force collective. J’ai 
poursuivi ma carrière comme technicien élec/instrum, puis au service Analyseur, et 
enfin au laboratoire. Ces expériences m’ont permis de mesurer, sur le terrain, les 
réalités du travail : les charges qui augmentent, les moyens qui baissent, et la solitude 
dans l’effort. 

C’est au cœur de ces constats que j’ai choisi de m’investir pleinement dans le 
syndicalisme. En intégrant le CHSCT, j’ai voulu agir concrètement pour la santé, la 
sécurité et les conditions de travail. Mais plus largement, je défends l’idée que rien ne 
se fera sans l’engagement des salariés eux-mêmes.  

Je milite à FO parce que je crois en une action indépendante, libre, fidèle aux 
intérêts des travailleurs. Être syndicaliste, c’est refuser la résignation, c’est écouter, 
accompagner, soutenir, mais aussi se battre sans détour pour les droits collectifs. » 
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