
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

« J’ai commencé mon parcours en 1998 avec un brevet d’opérateur en alternance sur 2 ans. 

C’est à cette époque que j’ai fait mes premiers pas sur les unités Ouest en tant que PHC. J’ai 

ensuite eu une petite parenthèse au laboratoire, le temps de participer à la mise en place de 

Starlims, avant de retourner sur les unités. Là, j’ai successivement occupé les postes 

extérieurs : Visco, Alky, puis DSV/Gas-plant jusqu’en 2008. C’est cette année que j’ai pris mon 

premier tableau à l’Alky-Visco, avant celui du FCC en 2016. 

Lors du PSE, j’ai choisi de tenter l’aventure à l’Exploration Production. Malheureusement, les 

aléas de la vie font que je n’ai eu qu’une très courte expérience au Nigeria. Mais j’ai pu 

bénéficier d’une mesure importante, négociée par Force Ouvrière : la fameuse “corde de 

rappel”, qui m’a permis de revenir à la maison, sur le site de La Mède où j’ai eu le choix entre 

plusieurs postes. J’ai opté pour les expéditions en 2x8D, où j’ai été OCI en 2017 avant d’être 

missionné en 2023 comme technicien travaux sur DPLM. 

Côté syndical, je suis longtemps resté “simple” adhérent – un ancien m’avait dit un jour qu’« un 

bon ouvrier est un ouvrier syndiqué ». J’ai trouvé ça tellement sensé que j’ai toujours gardé 

cette phrase en tête. C’est finalement lors du PSE que j’ai senti que je ne pouvais pas rester 

spectateur que je me suis lancé dans l’action syndicale, pour participer aux négociations et 

défendre au mieux les intérêts des salariés du site. Lors des mandats suivant, j’ai eu la 

chance d’être désigné Délégué puis représentant Syndical et de travailler avec une équipe 

motivée combative… et surtout volontaire (parce qu’on ne va pas se mentir, il faut quand même 

aimer ça !). 

Alors gardez bien en tête que Force Ouvrière, c’est la voix des salariés. Plus nous 

sommes nombreux à adhérer, plus nous pesons face à la direction … plus on a de chances 

de faire bouger les choses » 
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